
ACOMPANYAMENT A L’EDUCACIÓ SEXUAL PER A PERSONES AMB 

DIVERSITAT FUNCIONAL 

Introducció 

Aquest curs està dirigit a professionals del tercer sector que vulguin 

adquirir les actituds, coneixements i habilitats necessàries per poder 

dur a terme intervencions educatives que millorin la sexualitat i la 

qualitat de vida de les persones amb diversitat funcional.  

Objectius 

Es proposen els següents objectius:  

1. Breu anàlisi de la sexualitat humana des de la perspectiva de 

les ciències socials. Concepte de sexualitat. 

2. L'educació sexual: sexe, sexualitat i eròtica. 

3. La sexualitat en persones amb discapacitat intel·lectual. 

4. La salut sexual i reproductiva en les persones amb discapacitat 

intel·lectual. 

5. Una proposta d'intervenció en persones amb discapacitat 

intel·lectual: El treball amb els pares.  

Metodologia 

La metodologia utilitzada serà la de la dissertació teòrica breu 

acompanyada d'exemples pràctics i/o dinàmiques o role plays on els 

participants podran experimentar l'habilitat referida i visualitzar les  

seves àrees de desenvolupament i aprenentatge. Una vegada feta la 

dinàmica obrirem un torn de discussió on cada persona podrà fer 

comentaris i preguntes, així com compartir els descobriments positius 

o de millora que hagin aparegut en cada exercici. També es 

proposarà la visualització de material cinematogràfic per generar 

debat.  



 


